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Este estudo qualitativo, realizado em comunidades rurais, focou nos impactos do uso de pesticidas na agua
produtiva. Por meio de questionarios e palestras informativas, a pesquisa buscou analisar sinais da presenca de
residuos de herbicidas, como Glifosato e seu metabolito AMPA, além de microplasticos na agua usada em
pisciculturas. No Brasil, o consumo anual de agrotoxicos ¢ superior a 300 mil toneladas, com um aumento de
700% nos ultimos quarenta anos, enquanto a area agricola cresceu 78% no mesmo periodo. A presenca de
Glifosato, AMPA e microplasticos na agua & preocupante devido ao impacto ambiental e ecotoxicoldgico,
alterando aspectos fisico-quimicos e bioldgicos do ambiente aquatico. Esses contaminantes afetam o pH, a
concentracao de oxigénio dissolvido e nutrientes, prejudicando a qualidade da dgua e a saude dos peixes. Eles
também afetam populagdes de zooplancton e cianobactérias, essenciais para o equilibrio ecologico, podendo
causar mutacdes genéticas ¢ genotoxicidade nos peixes cultivados. O estudo concluiu que a sazonalidade e a
proximidade das areas urbanas influenciam mais os parametros fisico-quimicos da agua do que a presenca de
AMPA e Glifosato. No entanto, esses residuos e microplasticos contribuiram para a reducdo das populacdes de
zooplancton e o aumento de cianobactérias. Peixes tambaquis cultivados em viveiros com esses contaminantes
mostraram maiores incidéncias de anomalias nucleares e eritrocitarias, evidenciando os riscos a saude € a
sobrevivéncia das espécies cultivadas.
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INTRODU(;AO

O uso de pesticidas ¢ uma pratica comum em comunidades rurais em Rondonia para controlar pragas e
garantir a produtividade das colheitas. Contudo, esses produtos quimicos apresentam riscos
significativos para a sailde humana e o meio ambiente. Este projeto de extensao do curso de medicina
visa investigar os impactos do uso de pesticidas nas comunidades rurais no entorno da cidade de Ji-

Parana-RO, com foco especifico na contaminacao dos peixes de represas e suas consequéncias.

Nas comunidades rurais, o uso de pesticidas tornou-se comum entre agricultores para proteger
plantacdes e aumentar a produtividade. No entanto, isso tem causado sérios impactos na qualidade da
agua produtiva da regido. Residuos de pesticidas das plantagdes infiltram-se no solo, alcangando
recursos hidricos locais, como rios, corregos e pogos. Isso contamina a dgua potavel, essencial para
consumo humano e animal, colocando em risco a saide da comunidade. A presenca de pesticidas na
agua danifica significativamente a vida aquatica, afetando peixes, crustdceos e outros organismos. Isso
prejudica a biodiversidade local e impacta negativamente a pesca, uma importante fonte de alimento e

renda para muitos moradores da regido.

A exposigdo cronica a pesticidas através da dgua contaminada e do consumo de alimentos cultivados
com esses produtos pode causar problemas de satde, como disturbios neurologicos, doencgas
respiratorias, disturbios hormonais e cancer. Além dos impactos na saide € no meio ambiente, a
contamina¢do da agua produtiva tem consequéncias socioecondmicas. Agricultores podem enfrentar
perdas de colheitas devido a problemas de qualidade do solo e da dgua, e os custos de tratamento de

agua potavel podem aumentar para o governo local e os residentes.

Para enfrentar esses problemas, ¢ crucial implementar medidas eficazes para reduzir o uso
indiscriminado de pesticidas e proteger a agua produtiva. Isso pode incluir praticas agricolas
sustentaveis, como rotacdo de culturas e métodos de controle de pragas ndo quimicos, além de
investimentos em sistemas de tratamento de agua eficientes. Educar os agricultores sobre os riscos dos
pesticidas e incentivar alternativas mais seguras e ambientalmente amigéaveis ¢ fundamental. A anélise
dos impactos dos pesticidas sobre a d4gua produtiva exige uma abordagem interdisciplinar que inclua
aspectos hidrologicos, quimicos, toxicologicos e agronomicos. Entender os processos de transporte,
transformagdo ¢ destino dos agrotoxicos nos sistemas hidricos € essencial para identificar os riscos

associados a contaminagdo da dgua utilizada na irrigagdo e na dessedentacdo do gado.
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Além disso, ¢ crucial considerar os impactos diretos e indiretos do uso de pesticidas sobre os
ecossistemas aquaticos e os servigos ecossistémicos que eles fornecem. A contaminagdo da agua pode
comprometer a biodiversidade aquatica, afetar a qualidade dos habitats e a disponibilidade de recursos

naturais, impactando a produtividade dos sistemas agricolas e pecuarios que dependem desses servigos.

O projeto visa investigar alternativas de manejo da 4gua produtiva para minimizar os riscos de
contaminagao por pesticidas. Praticas de manejo sustentdvel, como sistemas de irrigacao eficientes, uso
racional de fertilizantes e protecdo de areas de recarga hidrica, podem contribuir significativamente
para a preservacao da qualidade da agua e promogao da agricultura sustentavel. Este projeto de pesquisa
¢ justificado por sua contribui¢do ao avango do conhecimento cientifico sobre os impactos dos
pesticidas na agua produtiva e pela relevancia na promogao de praticas agricolas mais sustentaveis e
seguras. A analise integrada dos processos hidrolégicos e agrondmicos envolvidos na gestdo da agua
na comunidade rural ¢ fundamental para a conservagao dos recursos hidricos e garantia da seguranca

alimentar e ambiental.

Sendo assim, objetiva-se com esse trabalho analisar os impactos dos agrotdxicos na saude do meio
ambiente relacionado a piscicultura, com énfase nas comunidades rurais diretamente afetadas pela

eXposicao a essas substancias.

METODOLOGIA

Para iniciar o projeto, foi realizado uma revisdo da literatura cientifica sobre os efeitos dos pesticidas
na saude dos agricultores, incluindo estudos epidemioldgicos, toxicoldgicos e revisdes sistematicas.
Em seguida, foram realizadas entrevistas na comunidade rural para identificar os pesticidas mais
utilizados e seus métodos de aplicagdo e sua relacdo com a contaminagao das aguas e alteragdes nos
peixes de cultivo. Usando modelos de avaliacdo de risco ocupacional, estimamos o risco potencial a
satude associado ao uso de pesticidas, integrando dados de exposi¢ao e toxicidade para determinar niveis
de risco aceitaveis. Com base nos resultados, desenvolvemos medidas de controle e prevencao para

reduzir a exposicao dos agricultores aos pesticidas.

Os resultados serdo comunicados aos agricultores e autoridades de satde por meio de workshops,
seminarios e materiais educativos. Além disso, utilizaremos redes sociais para compartilhar
informagdes atualizadas, lancar campanhas de conscientizagdo e educacdo, e promover programas de
educagdo ambiental e saude publica, destacando os impactos dos pesticidas e incentivando praticas

agricolas seguras e sustentaveis.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante do cenario encontrado, espera-se que a comunidade rural aprenda sobre os perigos dos pesticidas
para a saide e o meio ambiente. Agricultores e moradores devem entender praticas seguras de uso,
armazenamento, aplicacdo e descarte de pesticidas, o que ndo ocorre na pratica diaria em muitos dos
estabelecimentos rurais do estado de Rondonia. Informag¢des disseminadas podem diminuir casos de
intoxicagdo, conscientizando sobre sintomas e primeiros socorros, tendo-se em vista que isso ocorre
com frequéncia. O projeto deve oferecer informagdes sobre praticas agricolas sustentaveis, como o uso
minimo de pesticidas e alternativas organicas, reduzindo custos e exposi¢do a quimicos toxicos. O
projeto visa coletar dados sobre uso de pesticidas, identificando areas criticas de contaminacdo e
direcionando esforcos de mitigagdao. Conscientizagdo sobre riscos dos pesticidas pode unir a
comunidade em questdes de saide e meio ambiente, organizando grupos para promover praticas
seguras e pressionar por regulamentagdes rigorosas. O projeto pode inspirar métodos naturais de
controle de pragas e técnicas de manejo integrado, reduzindo a dependéncia de quimicos. A
conscientizacdo pode levar a praticas seguras e sustentaveis de uso de agrotoxicos, diminuindo
intoxicagdes e promovendo agricultura sustentavel. Isso resulta em produtos de melhor qualidade,
menos contaminacdo ambiental, reducdo de custos de produgdo e fortalecimento comunitario,

melhorando a seguranga alimentar e preservando a biodiversidade da regido de Ji-Parana-RO.

CONSIDERAC()ES FINAIS

A pesquisa evidenciou uma necessidade urgente de fornecer informagdes abrangentes sobre o uso de
agrotoxicos, capacitacdo e acompanhamento continuo aos trabalhadores rurais sobre o uso adequado
de equipamentos de prote¢do individual (EPIs) no manuseio desses insumos. O uso indiscriminado
desses produtos pode nao apenas representar riscos graves para a saude dos trabalhadores, mas também
causar danos significativos ao meio ambiente, especialmente a fauna aquatica e & qualidade da agua. E
crucial reconhecer que mesmo pequenas quantidades de agrotdxicos, quando usadas de forma
recorrente ao longo do tempo, podem acumular e causar impactos adversos sobre os ecossistemas
aquaticos e aqueles que dependem desses recursos hidricos. Portanto, ¢ imperativo adotar medidas
preventivas eficazes, incluindo a implementacdo de praticas agricolas sustentiveis, a utilizacio

responsavel de agroquimicos e a promocgao de alternativas menos prejudiciais ao meio ambiente.
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Além disso, os esfor¢os devem ser direcionados para garantir que os agricultores tenham acesso a
informacdes atualizadas e baseadas em evidéncias, bem como ao treinamento necessario para o
manuseio seguro dos produtos quimicos agricolas. Isso ndo so6 protegera a satde e a seguranca dos
trabalhadores rurais, mas também contribuird para a preservagdo dos recursos naturais e a
sustentabilidade a longo prazo da agricultura. Em tultima andlise, a pesquisa destaca a importancia de
uma abordagem holistica e colaborativa para lidar com os desafios relacionados ao uso de agrotdxicos,
com énfase na educagdo, na capacitagdo e na implementacdo de praticas agricolas responsaveis.
Somente assim poderemos garantir um equilibrio adequado entre a produ¢do agricola, a protecao

ambiental e a saude publica.
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